
Санаторий «Космонавт» предлагает программу реабилитации после 

перенесенной новой коронавирусной инфекции COVID-19. 

    Коронавирусная инфекция опасна тем, что дает осложнения почти на все системы 

и органы. Постковидный синдром уже стал официальным заболеванием и затронул 

огромное количество людей. Даже после легких и средних форм заболевания 

наблюдают осложнения. А после лечения тяжелых форм коронавирусной инфекции, 

которое требует использования тяжелых лекарственных препаратов, необходима 

реабилитация не только органов дыхания, но и всех систем организма. Программа 

направлена на восстановление дыхательных органов и реабилитацию всех систем 

организма после перенесенной коронавирусной инфекции. Вы избавитесь от 

постковидных симптомов, таких как кашель, одышка и общая слабость. Так же 

программа показана при заболеваниях органов дыхания: астма, бронхит, ХОБЛ, 

саркоидоз.  

    Постковидный синдром выражается не только в осложнениях работы легких, 

бронхов и других систем, но и в тяжелой интоксикации организма после 

использования антибиотиков, стероидов и других лекарств. Специалистами 

санатория «Космонавт» разработан комплекс процедур, физических упражнений и 

дыхательных практик, которые эффективно восстанавливают работу легких, 

внутренних органов и очищают организм.  

     В санатории "Космонавт" мы стремимся максимально использовать такие 

значимые факторы здоровья, как природу и движение.  Программа реабилитации 

направлена на повышение качества жизни пациентов, позитивное воздействие на 

хронический стресс, перевод адаптационных возможностей организма на более 

высокий уровень реагирования. 

     Программа реабилитации после COVID-19 - это возможность восстановить все 

функции организма, избавиться от осложнений и остаточных симптомов, вдохнуть 

полной грудью. В краткий срок от 10 до 14 суток Вы восстановите свой организм и 

вернетесь к привычному ритму жизни, полному сил и энергии. 

Стоимость программы составляет до 30 000 рублей. 

Программа реабилитации включает: 

Проживание, питание (3-х разовое), лечение: 

- Массаж грудной клетки; 

- Аппаратный массаж; 

- Ингаляции с беродуалом и пульмикортом; 

- СУВ (сухие углекислые ванны); 

- Физиопроцедуры; 

- Соляная пещера; 

- Спелеокамера; 

- ЛФК. 



Назначение процедур по назначению врача. 

Показания для реабилитации:                     

Перенесенный COVID-19                                     

Восстановление жизненного 

объема легких 

Интоксикация от лекарственной 

терапии         Детоксикация, 

выведение метаболитов  

лекарственных средств 

Нарушение кровообращения                          

Восстановление кровообращения 

Нарушение газообмена                                 

Восстановление газообмена 

Низкая сатурация (уровень 

кислорода)            Повышение 

сатурации 

Результаты программы: 

 

Бронхиты, фарингиты, ларингиты, 

трахеиты     

Восстановление иммунитета 

Кашель                                                                  

Восстановление жизненных сил 

Нарушение когнитивных функций                  

Улучшение вентиляции легких 

Подавленный иммунитет                               

Ремиссия хронических заболеваний 

Постковидная депрессия                               

Восстановление когнитивных 

функций,                                                                              

лечение постковидной депрессии 

 

Выбирая здоровье, вы всегда на шаг впереди! 

Звоните, бронируйте и задавайте вопросы. 

 

Консультация врача: 

Тел. 93-63-42, 8-953-923-50-91 

Запись на заезд: 

8-913-821-63-62  


